
EQUILIBRE SUR
OBJETS 

- 
JONGLERIE

- 
ACROBATIE 

- 
JEU D'ACTEUR

-  
AÉRIEN

QUEL

CIRQUE 

À
 L'ÉCOLE ?

POUR UNE
SÉANCE DE
DÉCOUVERTE
OU UNE
INITIATION, UN
PROJET À
L'ANNÉE OU
POUR UNE AIDE
À LA CRÉATION
DE VOTRE
SPECTACLE DE
FIN D'ANNÉE,
DANS VOS
LOCAUX OU
SOUS NOTRE
CHAPITEAU 

LE CIRQUE EST
UN ART, IL
S'ENSEIGNE
DANS LE
RESPECT DE LA
PERSONNE

VIVEZ AVEC VOS
ÉLÈVES UN
MOMENT DE
CRÉATION ET
DE PARTAGE
AVEC POUR
THÈME
COMMUN LE
CIRQUE
CONTEMPORAIN



L'ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE DU CHAPIDOCK
VOUS ACCOMPAGNE DANS LE PROJET

CIRQUE QUE VOUS SOUHAITEZ : 

DECOUVERTE
Pour une séance, venez 
vous essayer aux disciplines du
cirque contemporain et laissez
la magie du cirque opérer. 
 
Dans votre école ou sous notre
chapiteau, à partir de 3 ans. 
 

INITIATION
Pour 4 séances au minimum, nous
accompagnons vos élèves sur un
processus de progression ou
chacun se découvrira de nouveaux
talents. 
Dans votre école ou sous notre
chapiteau, à partir de 3 ans. 
 

AIDE AU
SPECTACLE

Nous vous aidons à créer votre
spectacle, en s’appuyant au
maximum sur le matériel dont
dispose l'école afin que l’équipe
pédagogique puisse continuer le
travail engagé avec les élèves. A
partir de 6 séances.
 

SPECTACLE
Le Chapidock se transforme le
temps d'une journée : vous pouvez
assister à un spectacle
professionnel, tout public et
approuvé par les enfants. 
A partir de 3 ans, durée 50 minutes.
 
 

Les disciplines que nous pouvons enseigner dans les écoles :
Equilibre sur objets : boule, fil, rolla-bolla, monocycle, pédalettes, minihop
Jonglerie : assiette Chinoise, bâton à fleurs, diabolo, balles, massues
Acrobatie : dynamique, portés, équilibre
 
En plus sous notre chapiteau:
Aériens : trapèze, corde, tissus, cerceau, fil, boule, mini trampoline, échasses



OBJECTIFS CULTURELS 

- découverte des différentes techniques, des
esthétiques et leur mise en rapport avec les disciplines
scolaires
- initiation à l’histoire du cirque
- découverte de la diversité du cirque actuel
- manière dont les arts dialoguent avec le cirque
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
- Améliorer la confiance en soi
- Valoriser l’individu
- Établir des relations d’entraide, d’échange et de
partage
- Développer la créativité
- Développer la psychomotricité
- Favoriser l’autonomie
- Favoriser la responsabilisation
 
 

DÉVELOPPEMENT DES CAPACITÉS PSYCHOMOTRICES
ET PERCEPTIVES 

- force musculaire
- agilité, souplesse, tonicité
- adresse, habileté et réflexes

DÉVELOPPEMENT DE LA DIMENSION PSYCHOLOGIQUE

- prise de conscience de son corps, de ses limites
- respect de soi, des autres, du matériel, des règles
- la confiance en soi et en son partenaire
- la gestion de la prise de risque
- le développement de l’imaginaire, de l’esprit de création, de
l’expression corporelle, la faculté de jouer devant un public

OBJECTIFS ARTISTIQUES

- éducation du spectateur par la découverte du
processus de création
- rencontre avec les artistes et leurs œuvres 
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